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Vorstellung

- Aufsichtsperson der BG BAU

- Bezirk Weimar – Jena 

- Gebietsleiter Thüringen/Osthessen

- Themenfeldleiter Abbruch und Rückbau 



Arbeits- und Gesundheitsschutz

- welchen Stellenwert

besitzt der Arbeits-

und Gesundheitsschutz

in Ihrer Firma ? 



Arbeits- und Gesundheitsschutz

Arbeitsunfälle und arbeitsbedingte 

Gesundheitsschäden verursachen

-

-

-

-



Arbeits- und Gesundheitsschutz

Arbeitsunfälle und arbeitsbedingte 

Gesundheitsschäden verursachen

- menschliches Leid, ggf. Dauerschäden

- Betriebliche Kosten (Ausfall, …

- ggf. Beitragszuschlag BG BAU

- Kosten für die BG (Haftungsablösung)

- ggf. Rückgriff der BG





BG BAU, Referat Tiefbau

Themenfeld „Abbruch- und Rückbau“

- Ansprechpartner für örtliche APn

- Verbandstätigkeit

- zeitlich befristete Projekte

- AP Günter Eisenbrandt     RM Büro Erfurt

- AP Jens Appelt RS Büro Dresden

- AP Klaus Minklein RN Büro Rostock

- AP Bernd Pagel RS Büro Nürnberg

- AP Jens Weber RM Büro Dortmund

- AP Johann Gabriel RS Büro München

externe Anfragen werden vorzugsweise von den
örtlichen Kollegen des Themenfeldes bearbeitet



Abbruch und Rückbau werden durch Mitgliedsbetriebe 

der BG BAU ausgeführt von:

- überdurchschnittliches Unfallgeschehen
- ein großes Gesundheitsrisiko
- eine der höchsten Gefahrenklassen bei der BG BAU



Abbruchfirmen bei vielen gewerblichen BGn

- BG BAU (fachlich führend, Bausteine, 
Branchenregel)

- BG Verkehr (Containerdienste, Fuhrbetriebe…)

- BGHM

- BG RCI (Steinbrüche,…) 

- BGHW (Nebenbetriebe Longfrontabbruch)

- Verwaltungs-BG (Entrümpeln, Entkernung)   



Referat Tiefbau

Themenfeld „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

Kooperation mit:

- intern mit anderen Referaten 

(Gefahrstoffe, Hochbau, Tiefbau)

- andere BGn

- Deutscher Abbruchverband e. V.

- Betonbohr- und Sägeverband Deutschland e. V.

- Abbruchverband Nord e. V. 



Referat Tiefbau

Themenfeld „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

Themen:

- Branchenregel „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

- regelmäßige Überarbeitung der Bausteine

- Handlungsanleitung „Staub bei Abbrucharbeiten“

- Bausteine für Betonbohr- und Sägeverband e. V.

- Schutzmatten maschinelle Abbrucharbeiten

- Konsolgerüste Schornsteinrückbau



Abbruchkampagne

Träger der Abbruchkampagne
- BG BAU
- BG Verkehr
- Deutscher Abbruchverband e. V.

Negativbild

Positivbild



Baustellentyp: maschinelle Abbrucharbeiten (Tiefbau)



Maschinelle Abbrucharbeiten

- besonders Totalabbruch

- große bauliche Anlagen

- schnell, kostengünstig

- geringer Personalbedarf

- sicher, relativ wenig Unfälle

- jedoch auch schwere Unfälle



Hauptgefährdungen

- unkontrollierter Einsturz Bauteile

- Gefährdung Baggerfahrer

- Gefährdung Aufsichtsführender

- unerlaubter Aufenthalt von Personen 

im Abbruchgebäude

z. B. bei Entkernungsarbeiten



Schutzmaßnahmen

- Einhaltung der Sicherheitsabstände

- Aufenthaltsverbot im Abbruchgebäude

- Staubbekämpfung maschinell



Baustellentyp: hochbautypische Abbrucharbeiten



Manuelle Abbrucharbeiten

- besonders Rückbau und 

Umbau 

- zeitlich aufwändig

- großer Personalbedarf

- viele Arbeitsunfälle          

(hochbautypisch, Dacharbeiten)



Hauptgefährdungen

- Absturz, Durchsturz

- Umsturz Bauteile

- Asbest, Gebäudeschadstoffe

- mineralischer Staub



Schutzmaßnahmen

- Fassadengerüst

- Schutznetze, lastverteilende Beläge

- Arbeiten nach TRGS 519



(in der Regel schriftlich)

Abbruchanweisung

erforderlich nach UVV „Bauarbeiten“

insbesondere bei

- Abbruch mit

Abbruchgräten

- Einziehen und Einreißen

- Sprengungen

- Abbrucharbeiten mit

Absturzgefahren

als wichtiges
Arbeitsschutzinstrument



Abbruchanweisung

muss auf der Baustelle vorliegen

- bei Abbrucharbeiten ohne

besondere sicherheits-

technische Erfordernisse

kann auf die Schriftform 

der Abbruchanweisung 

verzichtet werden

(in der Regel schriftlich)

als wichtiges
Arbeitsschutzinstrument



Abbruchstatik

- Nachweis der Standsicherheit / Einsturzsicherheit 

(Bauwerk, Bauwerksteile) bis zum 

kontrollierten Abbruch / Versagen (z. B. Abbruchsprengen)

- Nachweis der Befahrbarkeit von Decken und 

von Bodenplatten über Hohlräumen 

durch Abbruchgeräte

- Nachweis der Standsicherheit benachbarter, 

angrenzender sowie nicht abzubrechender Anlagen 

und Anlagenteile





Bausteine



Bausteine



Bausteine



Bausteine



Branchenregel oder Bausteine ?



Branchenregel



 Präventionsinstrument des 

Arbeits- und 

Gesundheitsschutzes

 Verzahnung des staatlichen und 

berufsgenossenschaftliches 

Vorschriftenwerkes

 Adressat: Unternehmer sowie 

betriebliche und sonstige 

Akteure

Branchenregel DGUV



 Auftraggeber: Deutsche

Gesetzliche Unfallversicherung

 ca. 40 Branchenregeln innerhalb 

Deutschlands

 gleicher grundsätzlicher Aufbau

 A 4 – Formt

 Ersteller Branchenregel: 

Fachausschuss Bauwesen 

(federführend BG BAU)

Branchenregel DGUV



 BR Rohbau   veröffentlicht: Feb. 2017

 BR Ausbau    veröffentlicht: Aug. 2018

 BR Abbruch- und Rückbauarbeiten

veröffentlicht Feb. 2019

 BR Tiefbau     veröffentlicht Okt. 2019

 BR Gebäudereinigung               Feb. 2020 

Branchenregel im Bauwesen (BG BAU)



Funktion von Branchenregeln                 

Branchenregeln werden im sogenannten Kombinationsmodell erstellt, das 
sicher stellt, dass sie die staatlichen Regeln ergänzen.

Kohärentes Vorschriften- und Regelwerk

ARBEITSSCHUTZGESETZ

ArbStättV BetrSichV ArbmedVV GefstoffV BiostoffV 

Branchenneutrale, gefährdungsbezogene Regeln 
mit Vermutungswirkung

ASTA ABS AfAMed AGS ABAS

ASR TRBS AMR TRGS TRBA

Kooperations-
modell

Kombi-
nations-
modell

SGB VII

UVVen

DGUV Regeln

15 Fachbereiche

DGUV 
Branchenregeln



Funktion von Branchenregeln                 

• richten sich in erster Linie an Unternehmer (KMU)

• nutzen auch weitere betriebliche Akteure

• Branchenregeln beschreiben konkrete

Präventionsmaßnahmen

- zur Erfüllung von Rechtspflichten des 

Arbeits- und Gesundheitsschutzes

- branchenspezifische Arbeitsverfahren



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

Grundgliederung
1. Anwendungsbereich

2. Grundsätzliche 

Präventionsmaßnahmen

3. Arbeitsplätze und Tätigkeiten:   

Gefahren und Maßnahmen 

3.1 grundsätzliche G + M

3.2 Arbeitsmittel

3…Branchenspezifisch

4. Anhang

5. Hinweise/Empfehlungen



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

1.Wozu diese Regel?

Was ist eine DGUV Regel?

An wen wendet sich diese DGUV Regel?



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

2. Grundlagen für den Arbeitsschutz                   
2.1 Was für alle gilt

- Verantwortung und Aufgabenübertragung
- Betriebsärztliche und sicherheitstechnische Versorgung
- Sicherheitsbeauftragte
- Qualifikation für den Arbeitsschutz
- Gefährdungsbeurteilung
- Arbeitsmedizinische Maßnahmen
- Unterweisung
- Gefährliche Arbeiten
- Zugang zu Vorschriften und Regeln
- Persönliche Schutzausrüstungen
- Brandschutz- und Notfallmaßnahmen
- Erste Hilfe
- Regelmäßige Prüfung der Arbeitsmittel



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

2. 2 Was für die Branche gilt

- Arbeitsvorbereitung

- Abbruchanweisung

- Standsicherheit und Tragfähigkeit

- Gefahrstoffe in der Bausubstanz

- Baustellenverordnung – Bauherr

- Leitung, Aufsicht und Mängelmeldung

- Koordinierung zwischen Unternehmen

- Baustelleneinrichtung und Baustellenbetrieb

- Witterungseinflüsse



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

3. Arbeitsplätze und Tätigkeiten                                
3.1 Grundsätzliche Gefährdungen und Maßnahmen

3.1.1 Gefährdungen durch Absturz
3.1.2 Gefahrstoffe
3.1.3 Kontaminierte Bereiche
3.1.4 Biostoffe
3.1.5 Elektrische Gefährdungen
3.1.6 Brand- und Explosionsgefährdungen
3.1.7 Gefährdungen durch Lärm
3.1.8 Tätigkeiten mit wesentlich erhöhten körperlichen

Belastungen
3.1.8 Einflüsse durch pschysische Belastung
3.1.9 Persönliche Schutzausrüstung 



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

3.2.1 Leitern

3.2.2 Fahrbare Arbeitsbühnen

3.2.3 Arbeits- und Schutzgerüste

3.2.4 Schweiß- und Schneidgeräte

3.2.5 Maschinen allgemein

3.2.6 Mobile Holzbearbeitungsmaschinen

3.2.7 Maschinen zum Heben von Personen

3.2.8 Maschinen zum Heben von Lasten

3.2.9 Anschlag- und Lastaufnahmemittel

3. Arbeitsplätze und Tätigkeiten                                
3.2 Verwendung von Arbeitsmitteln



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

3.3 Grundanforderungen an Abbrucharbeiten

3.4 Entkernungsarbeiten

3.5 Maschinelle Abbrucharbeiten

3.6 Manuelle Abbrucharbeiten

3.7 Betonbohr- und –sägearbeiten

3.8 Demontagearbeiten

3.9 Demontage von technischen Anlagen

3.10 Abbruch durch Sprengungen

3.11 Aufbereitung von Abbruchmaterialien

3.12 Verladung und Transport

3. Arbeitsplätze und Tätigkeiten



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

- Kriterien für Sicherheitsabstände von Longfrontbaggern

- Checkliste Gefahrstoffe in der Bausubstanz

- Formatvorlagen

- Zitierte Normen

4. Anhang



15.02.2019

BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

- Checkliste Abbrucharbeiten

- Gliederung einer schriftlichen Abbruchanweisung

- Hinweise für Abbruchplaner / 

Abbruchplanerinnen und Bauherrn

5. Hinweise / Empfehlungen



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

5. Hinweise/Empfehlungen
5.2 Gliederung einer schriftlichen 
Abbruchanweisung



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

5. Hinweise/Empfehlungen
5.2 Gliederung einer schriftlichen 
Abbruchanweisung



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“
5.2 Gliederung einer schriftlichen Abbruchanweisung



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

4. Anhang
4.1 Kriterien für Sicherheitsabstände von Longfrontabbruchbaggern



4. Anhang
4.1 Kriterien für 
Sicherheitsabstände 
von Longfront-
abbruchbaggern



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“

5. Hinweise/Empfehlungen
5.3 Hinweise für Abbruchplaner und Bauherrn



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“
5. Hinweise/Empfehlungen
5.3 Hinweise für Abbruchplaner und Bauherrn



25. Fachtagung Abbruch –
Branchenregel „Abbruch-und 
Rückbauarbeiten“

BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“
5. Hinweise/Empfehlungen
5.3 Hinweise für Abbruchplaner und Bauherrn



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“
4. Anhang
4.2 Checkliste Gefahrstoffe 
in der Bausubstanz



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“
4. Anhang
4.3 Formatvorlagen (aus BAUSTEINE)



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“
4. Anhang
4.3 Formatvorlagen



BR „Abbruch- und Rückbauarbeiten“
5. Hinweise/Empfehlungen
5.1 Checkliste Abbrucharbeiten



 Für Unternehmer und sonstige

betriebliche Akteure

 Ansprechpartner auch Planer, 

Bauherrn (SiGeKo) und Behörden 

 Kompakt

 Weiterentwicklung der 

Branchenregel

Zusammenfassung



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit


